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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является способствование реализации компетентност-
ного подхода в высшем профессиональном образовании и формирование общего представ-
ления о развитии сексуальности в филогенезе и онтогенезе, ее социализации в норме и па-
тологии. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: общепрофессиональных: ОПК-5, ОПК-9, профессиональных: ПК-1, ПК-9. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО  

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО. 
Дисциплина изучается в 10 семестре на 5 курсе обучения. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих об-
щепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ 
п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наименова-
ние индикатора 

достижения ком-
петенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-5 Способен раз-
рабатывать и 
использовать 
научно обос-
нованные 
программы 
психологиче-
ского вмеша-
тельства и 
психологиче-
ской помощи 
консультаци-
онного, разви-
вающего, кор-
рекционного, 
психотерапев-
тического, 
профилакти-
ческого или 
реабилитаци-
онного харак-
тера для реше-
ния конкрет-
ной проблемы 
отдельных 
лиц и групп 
населения и 

ИД-1ОПК-5. Разра-
ботка и использо-
вание научно обос-
нованных про-
грамм психологи-
ческого вмеша-
тельства и психо-
логической по-
мощи консульта-
ционного, развива-
ющего, коррекци-
онного, психотера-
певтического, про-
филактического 
или реабилитаци-
онного характера 
для решения кон-
кретной проблемы 
отдельных лиц и 
групп населения и 
(или) организаций, 
в том числе лицам 
с ОВЗ. 
  

принципы 
разработки и 
использова-
ния научно 
обоснован-
ных про-
грамм психо-
логического 
вмешатель-
ства и психо-
логической 
помощи кон-
сультацион-
ного, разви-
вающего, 
коррекцион-
ного, психо-
терапевтиче-
ского, профи-
лактического 
или реабили-
тационного 
характера 
для решения 
конкретной 
проблемы от-
дельных лиц 

разрабаты-
вать и ис-
пользовать 
научно обос-
нованные 
программы 
психологиче-
ского вмеша-
тельства и 
психологиче-
ской помощи 
консультаци-
онного, раз-
вивающего, 
коррекцион-
ного, психо-
терапевтиче-
ского, профи-
лактического 
или реабили-
тационного 
характера 
для решения 
конкретной 
проблемы от-
дельных лиц 
и групп насе-
ления и (или) 

навыками раз-
работки и ис-
пользования 
научно обос-
нованных 
программ 
психологиче-
ского вмеша-
тельства и 
психологиче-
ской помощи 
консультаци-
онного, разви-
вающего, кор-
рекционного, 
психотерапев-
тического, 
профилакти-
ческого или 
реабилитаци-
онного харак-
тера для ре-
шения кон-
кретной про-
блемы отдель-
ных лиц и 
групп населе-
ния и (или) 
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(или) органи-
заций, в том 
числе лицам с 
ОВЗ 

и групп насе-
ления и (или) 
организаций, 
в том числе 
лицам с ОВЗ. 

организаций, 
в том числе 
лицам с ОВЗ. 

организаций, 
в том числе 
лицам с ОВЗ. 

2 ОПК-9 Способен осу-
ществлять 
психолого-

профилакти-
ческую дея-
тельность 
среди различ-
ных катего-
рий населения 
с целью повы-
шения уровня 
их психологи-
ческой гра-
мотности и 
культуры, 
формирова-
ния научно-

обоснованных 
знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и ин-
дивидуально 
значимых 
проблем и за-
дач в сфере 
охраны здоро-
вья и смеж-
ных с ней об-
ластей 

ИД-1ОПК-9. Осу-
ществление психо-
лого-профилакти-
ческой деятельно-
сти среди различ-
ных категорий 
населения с целью 
повышения уровня 
их психологиче-
ской грамотности 
и культуры, фор-
мирования 
научно-обосно-
ванных знаний и 
представлений о 
роли психологии в 
решении соци-
ально- и индиви-
дуально значимых 
проблем и задач в 
сфере охраны здо-
ровья и смежных с 
ней областей.  

принципы и 
методы осу-
ществления 
психолого-

профилакти-
ческой дея-
тельности 
среди различ-
ных катего-
рий населе-
ния с целью 
повышения 
уровня их 
психологиче-
ской грамот-
ности и куль-
туры, форми-
рования 
научно-обос-
нованных 
знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и 
индивиду-
ально значи-
мых проблем 
и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с 
ней областей. 

осуществ-
лять психо-
лого-профи-
лактическую 
деятельность 
среди различ-
ных катего-
рий населе-
ния с целью 
повышения 
уровня их 
психологиче-
ской грамот-
ности и куль-
туры, форми-
рования 
научно-обос-
нованных 
знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и 
индивиду-
ально значи-
мых проблем 
и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с 
ней областей 

навыками 
осуществле-
ния психо-
лого-профи-
лактической 
деятельности 
среди различ-
ных катего-
рий населения 
с целью повы-
шения уровня 
их психологи-
ческой гра-
мотности и 
культуры, 
формирова-
ния научно-

обоснован-
ных знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и 
индивиду-
ально значи-
мых проблем 
и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с 
ней областей. 

3 ПК-1 Способен и 
готов к приме-
нению теоре-
тических ос-
нов и принци-
пов патопси-
хологиче-
ского и нейро-
психологиче-
ского син-
дромных ана-
лизов наруше-
ний психиче-
ской деятель-
ности и лич-
ности при раз-

ИД-1ПК-1. Приме-
нение теоретиче-
ских основ и прин-
ципов патопсихо-
логического и 
нейропсихологи-
ческого синдром-
ных анализов 
нарушений психи-
ческой деятельно-
сти и личности при 
различных психи-
ческих, неврологи-
ческих, психосо-
матических забо-
леваниях и аддик-
циях.  

теоретиче-
ские основы 
и принципы 
патопсихоло-
гического и 
нейропсихо-
логического 
синдромных 
анализов 
нарушений 
психической 
деятельности 
и личности 
при различ-
ных психиче-
ских, невро-
логических, 

применять 
теоретиче-
ские основы 
и принципы 
патопсихоло-
гического и 
нейропсихо-
логического 
синдромных 
анализов 
нарушений 
психической 
деятельности 
и личности 
при различ-
ных психиче-

навыками 
применения 
теоретиче-
ских основ и 
принципов 
патопсихоло-
гического и 
нейропсихо-
логического 
синдромных 
анализов 
нарушений 
психической 
деятельности 
и личности 
при различ-
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личных пси-
хических, 
неврологиче-
ских, психо-
соматических 
заболеваниях 
и аддикциях 

психосома-
тических за-
болеваниях и 
аддикциях. 

ских, невро-
логических, 
психосомати-
ческих забо-
леваниях и 
аддикциях. 

ных психиче-
ских, невро-
логических, 
психосомати-
ческих забо-
леваниях и ад-
дикциях. 

4 ПК-9 Способен и 
готов к орга-
низации и 
предоставле-
нию психоло-
гических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп, 
к психологи-
ческому кон-
сультирова-
нию, разра-
ботке и осу-
ществлению 
личностно- и 
социально-

ориентиро-
ванных про-
грамм психо-
терапии, кор-
рекции и реа-
билитации 

ИД-1ПК-9. Органи-
зация и предостав-
ление психологи-
ческих услуг ли-
цам разных воз-
растов и социаль-
ных групп.  

особенности 
организации 
и предостав-
ления психо-
логических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и со-
циальных 
групп. 

организовать 
и предоста-
вить психо-
логические 
услуги лицам 
разных воз-
растов и со-
циальных 
групп. 

навыками ор-
ганизации и 
предоставле-
ния психоло-
гических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2,0 зач. единицы (72 акад. часа). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 
семестрам  объем в за-

четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 10 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,2 44 44 

- лекции (Л) 0,3 10 10 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 0,9 34 34 

Самостоятельная работа 
обучающегося (СРО) 

0,8 28 28 

Промежуточная аттестация  
- зачет 

   

Общая трудоемкость 2,0 72 72 

 

5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 
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№ 
п/п 

Код компе-
тенции 

Наименование раз-
дела дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 ОПК-5, 

ОПК-9  

Раздел 1. 
Теоретические 
основы 
психологии 
сексуальности 

История психологии сексуальности. Связь психологии 
сексуальности и другими науками, и отраслями психологии. 
Предмет психологии сексуальности. Психодинамический, 
гуманистический, когнитивно-поведенческий, 
социокультурный подходы в психологии сексуальности. 
Проблема многоаспектности сексуальности. Витальный, 
культурный, моральный, личностный аспект сексуальности.  

2 ПК-1, 

ПК-9 

Раздел 2. 
Детерминация 
сексуального 
поведения 

Проблема детерминации сексуального поведения: 
мотивация, социальные нормы, культурные средства. 
Периодизация психосексуального развития. 
Психосексуальное развитие и половое созревание. 
Формирование полового самосознания, полоролевого 
поведения. Особенности фазового развития и изменения 
соотношения биологических, психологических, социальных 
компонентов в становлении сексуальности.  
Психологические, биологические и медицинские аспекты 
диагностики в области сексуальности.  Возможности и 
ограничения методов исследования сексуальности. 
Нормативность сексуальности и сексуальная патология. 
Классификации сексуальных расстройств. Сексуальная 
преступность. Проблемы психологической экспертизы в 
области сексуальности. Основные направления и подходы 
психодиагностической и психокоррекционной работы в 
области психологии сексуальности. Основные принципы 
построения и реализации профилактических 
просветительских программ. 

 

 

 

 


